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Wizyta studyjna w Zagórzańskich Dziedzinach

Miejsce: Zagórzańskie Dziedziny
Termin: 24-26 maj 2023 r.
Zakwaterowanie: JANDA Resort & Conference
Wizytujący: Stowarzyszenie LGD „Krzemienny Krąg”


Program wizyty:

	24.05.2023
	
	Miejsce

	13.00 
	Powitanie i zakwaterowanie gości w JANDA Resort & Conference
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	13.30
	Obiad
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25 

	14.30
	Prezentacja marki Zagórzańskie Dziedziny
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	16.15
	Prezentacja ofert JANDA Resort & Conference
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	17.00 
	Zagórzańska biesiada połączona z warsztatami taneczno-muzycznymi
	Bacówka w Olszówce

	25.05.2023
	
	Miejsce

	8.00
	Poranne ćwiczenia nad basenem hotelowym
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	9.00
	Śniadanie w Hotelu
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	10.00
	Wizyta w Zagórzańskim Centrum Wolontariatu
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 58A

	10.30
	Miejska Biblioteka Mszana Dolna
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 58A

	11.00
	Wizyta w Zagórzańskiej Izbie Regionalnej połączona z wykładem na temat dziedzictwa kulturowego Zagórzan
	PTL Mszana Dolna

	12.30
	JANDA Resort & Conference – warsztaty gotowania tradycyjnych potraw kuchni zagórzańskiej (pokaz tradycyjnego damskiego stroju zagórzańskiego)
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25 

	16.00
	Prezentacja miejsca oraz oferty w Bazie Szkoleniowo-Wypoczynkowej „Lubogoszcz”
	Kasinka Mała

	18.00
	Kolacja, powrót do hotelu
	

	26.05.2023
	
	

	8.00
	Śniadanie w Hotelu
	Mszana Dolna, ul. Piłsudskiego 25

	9.00
	Spacer na Grunwald w towarzystwie „Żywego Informatora Turystycznego”
	

	11.00
	Minipiknik pod tężnią solankową w otoczeniu Górczańskiego Parku Narodowego
	Poręba Wielka

	11.30
	Oferta edukacyjna Górczańskiego Parku Narodowego, spacer po Parku dworskim hrabiów Wodzickich w Porębie Wielkiej
	[bookmark: _GoBack]Poręba Wielka

	13.30
	Obiad
	

	14.30
	Zakup pamiątek z regionu
	

	15.00
	Wykwaterowanie, pożegnanie i wyjazd do Ostrowca
	



Uwaga: W ramach wizyty studyjnej zaplanowaliśmy gimnastkę oraz  spacer na niewysoką górkę królującą nad miastem Mszana Dolna oraz do Bazy Lubogoszcz w Kasince Małej. Prosimy pamiętać o wygodnym stroju i obuwiu (wystarczą buty typu adidas, ale mogą być również trekkingowe).   Wskazana jest również odzież p/deszczowa; można zabrać kijki do nordic walking.
Jeśli pogoda dopisze czynny już będzie basen zewnętrzny przy hotelu. Będzie z niego można bez dodatkowych opłat korzystać do woli. Należy pamiętać o zabraniu stroju i ręcznika kąpielowego.
Za dodatkową opłatą -  40 zł -w hotelu można skorzystać z zabiegu KRIOTERAPII OGÓLNOUSTROJOWEJ
Do skorzystania z kriokomory potrzebne będą skarpety sięgające ponad kostkę i krótkie spodenki. Kobiety dodatkowo powinny mieć koszulkę – top.
Hotel oferuje również masaże  :
1.Masaż gorącymi kamieniami                    120zł     60min
2.Aromaterapeutyczny relaksacyjny          110zł     40min
            masaż gorącą świecą  
3. Scrub massage (masaż peelingujący)     120zł   60min 
4. Masaż relaksacyjny                                    100zł    40min
5. Masaż klasyczny kręgosłupa                     120zł   60min  
6. Masaż relaksacyjny dla dwojga                180zł    40min   
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	27-423 Bałtów 55
tel.: 41 250 72 50
krzemiennykrag@koowes.pl
	25-518 Kielce, ul. Warszawska 27/1
tel.: 41 386 66 27, 361 04 92
sir@koowes.pl
	25-520 Kielce, ul Targowa 18, 
IX piętro, pokoje 926-928
tel.: 41 343 32 70
pestka@koowes.pl
	04-386 Warszawa, ul. Paca 40
tel.: 22 121 59 10
cal@koowes.pl

	www.koowes.pl



image1.jpeg
Fundusze
Europejskie
Program Regionalny





image2.png
WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE





image3.jpeg
°_

~/”0 WES

KIELECKO - OSTROWIECKI




image4.jpeg
Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* X x

* oy K

* 4k





image5.jpeg




image6.jpeg
Stowarzyszenie
e R i1




image7.png
FUNPACIA




image8.jpeg
cal.




